
PGSGU SENIOR GALA 
Results 2010 

PGSGU SENIOR GALA RECORDS 2010 

1  Girls Open 200m I.M  C. Gardener  2.26.72  Wynberg 

2  Girls U/14 4 x 50 Freestyle Relay  2.04.24  Springfield 

3  Girls U/16 4 x 50 Freestyle Relay  2.01.59  Herschel 

4  Girls U/19 4 x 50 Freestyle Relay  2.00.36 

5  Girls U/14 50m Freestyle  Jaide Roberts  0.29.75  Springfield 

6  Girls U/16 50m Freestyle  C. Gardener  0.28.24  Wynberg 

7  Girls U/19 50m Freestlye  Jessica  Ashley­Cooper  0.27.87  Rustenburg 

8  Girls U/14 50m Breaststroke  0.36.70 

9  Girls U/16 50m Breaststroke  Lisa Cowling  0.36.16  Springfield 

10  Girls U/19 50m Breaststroke  0.36.97 

11  Girls U/14 50m Backstroke  Jaide Roberts & 
Jennifer van Heerden  0.34.63  Springfield & 

Herschel 

12  Girls U/16 50m Backstroke  0.31.16 

13  Girls U/19 50m Backstroke  Jessica  Ashley­Cooper  0.30.87  Rustenburg 

14  Girls U/14 50m Butterfly  Joy Arendse­Gorvalla  0.32.01  Herschel 

15  Girls U/16 50m Butterfly  Lisa Cowling  0.32.09  Springfield 

16  Girls U/19 50m Butterfly  Alexandra Quarmby  0.32.31  Springfield 

17  Girls U/14 4x50 Medley Relay  2.18.18  Herschel 

18  Girls U/16 4x50 Medley Relay  2.14.93 

19  Girls U/19 4x50 Medley Relay  2.15.65  Herschel 

EVENT  HOLDER  RECORD  SCHOOL 

UNDER 14 RESULTS 
Hunswick Trophy 

PLACE SCHOOL POINTS 
1st Springfield 52 
2nd  Rustenburg  40 
3rd  Wynberg  27 
4th  Herschel  26 
5th  St Cyprians  20 
6th  Sans Souci  6 

UNDER 16 RESULTS 
American Swiss Shield 

PLACE SCHOOL POINTS 
1st Springfield 49 
2nd  Herschel  43 
3rd  Wynberg  28 
4th  Rustenburg  27 
5th  St Cyprians  17 
6th  Sans Souci  4 

UNDER 19 RESULTS 
Back Cup 

PLACE SCHOOL POINTS 

1st  Herschel  46 

2nd  Rustenburg  41 

3rd Springfield 33 
4th  St Cyprians  20 

4th  Wynberg  20 

6th  Sans Souci  4 

OVERALL RESULTS 
Nicolson Cup 

PLACE SCHOOL POINTS 

1st Springfield 140 
2nd  Herschel  118 

3rd  Rustenburg  91 

4th  Wynberg  75 

5th  St Cyprians  60 

6th  Sans Souci  18


